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... Um anderen die Fiille des Lebens zu bringen

Reflexion zum Logo

Kreiszeichnung / Spirale: Atem von Gottes Geist (Ruah), der alles umgibt in seinem Erschaffungs- und Erlo-
sungshandeln als einer unerschopflichen Quelle neuen Lebens. Symbol Gottes, dem wir uns in der Kontemp-
lation zuwenden, auf den unser personliches und gemeinschaftliches Leben konzentriert ist — ,,wir suchen vor
allem den Herrn* (Unser Lebensweg #4).

Kreuz und Tau: Die leidende Welt, aber durch Christus erlost und geheilt durch die Leben spendende Gnade
im Geist des auferstandenen Christus .... “konnen wir in das Ostergeheimnis eintreten, indem wir uns selbst
absterben und so fest mit Christus verbunden wieder auferstehen konnen, dass sein Leben unseren Tod ver-
wandelt.” (Unser Lebensweg #11)

Maria unter dem Kreuz, “demiitige Nachfolge” (Unser Lebensweg 3) Mutter Gottes und der Kirche, tief ein-
bezogen in den Plan der Erlosung. Da Maria das Vorbild und die Hilfe der Gemeinschaft ist, ist die Gemein-
schaft aufgerufen, zusammen mit ihren Schwestern und Briidern, der gekreuzigten Liebe in Freude und Ar-
mut zu dienen, gemifl dem Vorbild von Franziskus von Assisi und Mutter Franziska - “will ich Sorge tragen
fiir jene, die in Not sind, besonders fiir die Armen, und in meiner Armut vor allem den Herrn suchen” (Unser
Lebensweg 74) und “uns vollstindig Christus hinzugeben als ein Werkzeug, anderen die Fiille des Lebens zu
bringen” (Unser Lebensweg #51)

SENDUNGSAUSSAGE
der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter
Regulierter Dritter Orden des HI. Franziskus von Assisi

Die Schwestern von der Schmerzhaften Mutter
nehmen Teil an der Sendung Jesu,
anderen ein Leben in Fiille zu bringen,
indem sie allen, besonders den Armen
Gottes allumfassende Liebe erfahrbar machen.

(21. Generalkapitel der SSM — Oktober 2012)



Quellen - Inspiration
Vita Consecrata, Nachsynodales Apostolisches Schreiben von Papst Johannes Paul II, Nummern 54, 56
Gemeinschaft und Zusammenarbeit mit den Laien

54. Zu den Friichten der Lehre von der Kirche als Gemeinschaft gehorte in diesen Jahren das Sich-Bewusstwerden
der Tatsache, dass ihre verschiedenen Glieder ihre Krifte durch Zusammenarbeit und Austausch der Gaben verei-
nen konnen und sollen, um wirksamer an der kirchlichen Sendung teilzuhaben. Dies trigt zu einem klarer umrisse-
nen und vollstindigeren Bild der Kirche selbst bei und macht dariiber hinaus durch den einmiitigen Beitrag der un-
terschiedlichen Gaben die Antwort auf die grolen Herausforderungen unserer Zeit wirksamer.

Die Beziehungen zu den Laien gestalten sich seitens der monastischen und kontemplativen Institute als vorwie-
gend geistlich, wihrend sie bei den Instituten, die sich dem Apostolat widmen, die Form pastoraler Zusammenar-
beit annehmen. Die Mitglieder der Sikularinstitute, Laien wie Kleriker, treten mit den anderen Glaubigen im ge-
wohnlichen Alltagsleben in Beziehung. Nicht wenige Institute sind heute, hidufig auf Grund neuer Situationen, zu
der Uberzeugung gelangt, dass sich ihr Charisma mit den Laien teilen lisst. Diese werden daher eingeladen, inten-
siver an der Spiritualitit und an der Sendung des betreffenden Instituts teilzunehmen. Man kann sagen, dass im
Gefolge historischer Erfahrungen, wie jener der verschiedenen Sékular- oder Drittorden, ein neues, hoffnungsvol-
les Kapitel in der Geschichte der Beziehungen zwischen den Personen des geweihten Lebens und den Laien be-
gonnen hat.

Freiwillige und assoziierte Laien

56. Eine bedeutende Ausdrucksform der Teilnahme der Laien an den Reichtiimern des geweihten Lebens ist der
Beitritt der Gldaubigen im Laienstand zu den verschiedenen Instituten in der neuen Form der sogenannten assoziier-
ten Mitglieder oder, je nach den in einigen kulturellen Umfeldern vorhandenen Bediirfnissen, der Beitritt von Per-
sonen, die sich fiir einen bestimmten Zeitabschnitt der Aufgaben des Gemeinschaftslebens und der besonderen be-
schaulichen und apostolischen Hingabe annehmen, natiirlich immer vorausgesetzt, dass die Identitit des Instituts
in seinem internen Leben dadurch keinen Schaden erleidet.

Es ist durchaus richtig, dem Volontariat, das aus den Reichtiimern des geweihten Lebens schopft, hohe Wertschit-
zung entgegenzubringen; es muss jedoch fiir dessen Formation gesorgt werden, damit die freiwilligen Laien aufer
der sachlichen Kompetenz immer tiefgriindige iibernatiirliche Motivationen fiir ihre Vorhaben sowie einen leben-
digen Sinn fiir Gemeinschaft und Kirche bei ihren Projekten haben. Ferner ist zu bedenken, dass Initiativen, bei
denen auch auf Entscheidungsebene Laien mitwirken, damit diese als Werke eines bestimmten Instituts betrachtet
werden, dessen Ziele verfolgen und unter dessen Verantwortung durchgefiihrt werden miissen. Wenn also Laien
die Leitung libernehmen, werden sie den zustindigen Oberen und Oberinnen gegeniiber die Verantwortung fiir
diese Durchfiihrung tragen. All dies sollte durch geeignete Vorschriften der einzelnen Institute gepriift und gere-
gelt werden, die von der vorgesetzten Autoritit genehmigt sind und in denen die jeweiligen Kompetenzen des In-
stituts selbst, der Kommunititen und der assoziierten oder freiwilligen Mitglieder vorgesehen sind.

Die von ihren Oberen und Oberinnen entsandten und abhédngigen Personen des geweihten Lebens konnen sich mit
Sonderformen von Zusammenarbeit an Laieninitiativen beteiligen, besonders in Organisationen und Einrichtun-
gen, die sich der Randgruppen annehmen und sich die Linderung menschlichen Leides zum Ziel setzen. Wenn die-
se Zusammenarbeit von einer klaren und starken christlichen Identitit beseelt und getragen wird und das dem ge-
weihten Leben eigene Wesen beriicksichtigt, vermag sie in den dunkelsten Situationen des menschlichen Daseins
die Leuchtkraft des Evangeliums zum Strahlen zu bringen. In diesen Jahren sind zahlreiche Personen des geweih-
ten Lebens einer der kirchlichen Bewegungen beigetreten, die sich in unserer Zeit entwickelt haben. Aus solchen
Erfahrungen ziehen die Interessierten im allgemeinen Nutzen, besonders auf der Ebene der geistlichen Erneue-
rung. Doch ldsst sich nicht leugnen, dass dies in einigen Féllen Unbehagen und Verwirrung im personlichen und
kommunitéren Bereich auslost, besonders dann, wenn diese Erfahrungen mit den Anforderungen des Gemein-
schaftslebens und der Spiritualitit des Instituts in Konflikt geraten. Man wird daher Sorge tragen miissen, dass der
Beitritt zu den kirchlichen Bewegungen unter Beachtung des Charismas und der Disziplin des eigenen Instituts,
unter Zustimmung der Oberen und Oberinnen und in voller Verfiigbarkeit zur Annahme ihrer Entscheidungen er-
folgt.



TEIL I

VORBEREITUNG VON EHRENAMTLICHEN HELFERN

1. Quellen
Aus dem Zweiten Vatikanischen Konzil:
o Apostolicam Actuositatem von Paul VL. (iiber das Apostolat der Laien)
e Vita Consecrata von Johannes Paul II. (iiber das Geweihte Leben und seine Sendung in der Kir-
che und der Welt)
o Christifideles Laici von Johannes Paul II. (iiber die Berufung und Sendung der glidubigen Laien
in der Kirche und in der Welt)

Die oben genannten Dokumente kénnen auf der Webseite: www.vatican.va eingesehen werden.

2. Kurze Griindungsgeschichte der Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter,
Regulierter Dritter Orden des Hl. Franziskus Assisi

Die Schwestern von der Schmerzhaften Mutter sind eine multikulturelle und internationale franziskani-
sche Gemeinschaft, die von Maria Franziska vom Kreuz (Amalia Streitel) 1883 gegriindet wurde.

Man sagt, dass Gott durch die Wiinsche des Herzens handelt. Dies ist es auch, wie es zur Kongregation
der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter, die jetzt ungefihr einhundertfiinfundzwanzig Jahre be-
steht, durch die Wiinsche und Vision einer Frau entstanden ist.

Amalia Streitel wurde am 24. November 1844 als erstes von vier Kindern in Mellrichstadt, Deutschland,
geboren.

Amalia, die von frommen Eltern im Katholizismus erzogen und zur Lehrerin fiir Musik und Sprachen
ausgebildet wurde, fiihlte sich mit siebzehn Jahren zum Ordensleben berufen. Es vergingen fast vier Jah-
re, bevor sie ihre Eltern davon iiberzeugen konnte, dass ihre Berufung das Ordensleben und nicht eine
Heirat war. Im Alter von einundzwanzig Jahren schloss sie sich der nahegelegenen Lehrkongregation,
den franziskanischen Schwestern von Maria Stern in Augsburg an. Uneingeschrinkte GrofBziigigkeit,
Einfachheit und Frommigkeit charakterisierten die Art und Weise, wie sie das Ordensleben innerhalb der
Gemeinschaft lebte, aber sie rang jahrelang mit dem wachsenden Wunsch, sich selbst noch vollstindiger
dem Herrn zu schenken. Um diesem Wunsch zu entsprechen und Gott in noch tieferer Abgeschiedenheit
und Kontemplation zu suchen, wechselte Amalia 1882 vom Konvent Maria Stern in das Kloster der
Karmelitinnen, Himmelspforten in Wiirzburg, Deutschland. Hier beabsichtigte sie fiir den Rest ihres Le-
bens zu bleiben. Auch hier in der Strenge des Karmel fand wieder eine ganz unerwartete Entwicklung ih-
rer Berufung statt. Im Gebet wurde ihr klar, dass die Sendung ihres Lebens nicht die sei, in Einsamkeit zu
leben, sondern eine erneuerte Form des Ordenslebens herbeizufiihren, eine Form, die das kontemplative
mit dem aktiven Leben des Dienstes vereinen wiirde.

Im Vertrauen darauf, dass diese Vision von Gott kam, hat Amalia das Kloster verlassen, um wieder von
neuem zu beginnen.

1883 folgte sie einer Einladung von Pater Franziskus Jordan nach Rom, um ihm bei der Ausbreitung sei-
ner neu gegriindeten Katholischen Lehrgesellschaft zu helfen, indem auch Frauen einbezogen werden
sollten. Zwei Jahre lang versuchten Pater Jordan und Mutter Franziska Streitel dieses gemeinsame Unter-
nehmen zu entfalten, aber schlieBlich erkannten beide, dass ihre Schwierigkeiten und Missverstdndnisse
aus der individuellen Treue zu verschiedenen Charismen kamen. Da jeder von ihnen auf die Fithrung des
Heiligen Geistes vertraute, versuchten sie ihre sehr edlen, aber unterschiedlichen Ideale in konkreter
Form auszudriicken. 1885 gipfelte dieser Konflikt der Ideale in einer Richtungsidnderung.

Das zwei Jahre alte, von Mutter Franziska Streitel vom Kreuz geleitete Institut mit fiinfunddreiig Frau-
en, die sich ihr angeschlossen hatten, wurde von Pater Franziskus Jordan durch die Autoritét der Kirche
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getrennt und der Leitung von Monsignor George Jacquemin, dem Kirchenrechtler und Theologen unter-
stellt, der auch Beichtvater der Schwestern war. Zu dieser Zeit wurde die Kongregation als ein Didzesan-
institut in Rom genehmigt und erhielt den Namen Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften
Mutter, den Titel, den sie auch heute noch trégt.

Die Gemeinschaft folgte der franziskanischen Regel, und obwohl sie sehr arm waren, versuchten sie das
mit anderen zu teilen, was sie hatten. Ihr Geist offenbarte sich in Freundlichkeit und einfacher Grofzii-
gigkeit: sie boten denen Gastfreundschaft, Lebensmittel, Dienst und Gebet an, die sie in Not vorfanden.

Im sechsten Jahr ihres Bestehens begann die Gemeinschaft, sich in Europa und in den Vereinigten Staa-
ten auszubreiten. Die einfache GroBziigigkeit der Schwestern wurde belohnt, und viele Menschen, be-
sonders in den Vereinigten Staaten, Osterreich und Polen gaben den bettelnden Schwestern freiziigig,
damit die Gemeinschaft ihre Missionstitigkeit beginnen konnte.

Die ersten Ordenshiuser, die von Mutter Franziska errichtet wurden, gaben der Art und Weise, wie die
Schwestern ihre Dienste ausiibten, einen besonderen Charakter. Sehr oft waren es die Armen, die Verges-
senen und die Vernachlissigten, denen sie dienten. Es wurden Krankenhduser und Heime fiir die Kran-
ken eroffnet, Heime fiir vernachlissigte Kinder und alte Menschen wurden zur Verfiigung gestellt und
Schulen errichtet. Wo immer sich eine menschliche Not zeigte, bot die erste Gemeinschaft von ihren
menschlichen und materiellen Ressourcen an, was immer sie konnte, und stellte damit ihren Dienst in den
Auftrag des Evangeliums. Die schnelle Entwicklung der Gemeinschaft in verschiedenen Lindern von
1889 bis 1895 brachte sehr viel Not und Schwierigkeiten fiir die Kongregation mit sich. Mutter Franziska
war oft krank und musste sich darauf verlassen, dass andere die praktischen Folgerungen aus ihrer geisti-
gen Weisheit ausfithren mussten. Thre Heiligkeit war fiir alle sichtbar, aber ihre Berufung war noch nicht
vollendet. Immer wieder wurde ihre Treue zum Herrn durch Missverstiandnisse, Leiden und Ubergabe
herausgefordert.

1896 wurde Mutter Franziska durch eine Reihe von Missverstindnissen ihres Amtes als Leiterin der Ge-
meinschaft enthoben. Der Geist und die Griindung, die sie genidhrt hatte, wurden von anderen weiterge-
fithrt, wihrend sie im Mutterhaus ein Leben in stiller Zuriickgezogenheit fiihrte, ihrer Nachfolgerin mit
ihrem Rat beistand und die ganze Gemeinschaft durch ihr Gebet unterstiitzte. Die letzten sechs Jahre ih-
res Lebens verbrachte sie im Dienst an den Kindern im Kindergarten in Castel Sant’Elia, Italien, wo sie
fiir die armen Kinder sorgte und ein einfaches Zeugnis fiir den Lebensweg gab, den sie begonnen hatten.

An ihrem Todestag, am 6. Mérz 1911, gab Papst Pius X. die endgiiltige Gutheiung fiir die Konstitutio-
nen der Kongregation und beglaubigte somit eine Form des Ordenslebens, das auch heute noch lebendig
ist.

Der apostolische Dienst der SSM

Unterweisen und heilen im Namen Jesu waren die grundlegenden apostolischen Dienste der Kongregati-
on seit ihrer Griindung. Erziehung und Gesundheitsfiirsorge fiir jene, die leiden wegen ihrer Armut, ihrer
Macht- und Rechtlosigkeit sind weiterhin der Kernpunkt unseres Apostolats. (Unser Lebensweg #52)

Wir dienen den Armen, indem wir Gottes Liebe durch den apostolischen Dienst und das kontemplative
Gebet mit ihnen teilen. Unsere Sendung ist es, Werkzeuge Christi zu sein, um anderen die Fiille des Le-
bens zu bringen.

Wir sind gegenwirtig und dienen in Osterreich, Deutschland, Italien, Brasilien, in den Vereinigten Staa-
ten von Amerika, Tansania, in der Dominikanischen Republik, in Grenada, St. Lucia und in
Trinidad/Tobago.

Soziales Engagement in der Geschichte der SSM

Wie Jesus seine Apostel sandte, im seinem Namen zu lehren und zu heilen, so sind wir durch unsere

rechtmdfligen Oberen von der Kirche als Jiingerinnen gesandt, die Botschaft des Evangeliums zu ver-

kiinden, die Gemeinschaft des Glaubens aufzubauen und uns im Dienst hinzugeben. Das apostolische und
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das geistliche Erbe, das wir vom heiligen Franziskus und von Mutter Franziska empfangen haben, for-
dert uns heraus, uns vollstindig an Christus hinzugeben als ein Werkzeug, anderen die Fiille des Lebens
zu bringen. (Unser Lebensweg #50-51)

In der Frithgeschichte unserer Gemeinschaft, wie auch heute in unserer Zeit, liegt der Schwerpunkt unse-
rer Apostolate im Dienst an den Armen. Wir versuchen auch, Strukturen anzugehen, welche die Armen
unterdriicken. In den ersten Jahren wurden unsere Schwestern in verschiedene Linder Europas und der
USA gesandt, um Geld fiir die Armen in Rom zu erbitten, die an die Tiire unserer ersten Gemeinschaft
klopften. In den USA begannen die ersten Schwestern damit, immigrierten Arbeitern zu dienen, die keine
Gesundheitsfiirsorge hatten. Profitgierige Arbeitgeber beuteten die Arbeiter aus. Es war auch die Zeit des
Dokumentes “Rerum Novarum”, in dem Papst Leo XIII. das Recht der Arbeiter auf gerechte Lohne an-
gesprochen hat, und dass Arbeitgeber neben Rechten auch Verantwortung haben.

1961 wies Papst Johannes XXIII. in seinem Dokument “Christentum und Sozialer Fortschritt”, darauf
hin, dass es die Pflicht der reicheren Nationen sei, den Armen zu helfen. Er ermutigte jene Nationen, die
geniigend Mittel hatten, den Nationen zu helfen, die arm waren. Aulerdem schrieb er, dass es die Pflicht
jeden Landes sei, mit ihrer Hilfe die Kultur des jeweiligen Landes zu respektieren und sich vom Beherr-
schen des Landes zu enthalten.

In dem Bemiihen, sich auf die ,,Zeichen der Zeit* zu konzentrieren und auf die Bitte von Papst Johannes
XXIII. hin, bewerteten die Schwestern von der Schmerzhaften Mutter ihre apostolischen Bemiihungen
und die Verwendung ihrer kongregationsweiten Ressourcen. Im Licht dieser Bewertung wurden Schwes-
tern auf die Inseln der Karibik und nach Brasilien gesandt, um denen zu dienen, die in Not waren waren.

1965, nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil wurden in der Soziallehre “Gaudium et Spes” von Papst
Paul VI. die Katholiken als ,,Volk Gottes* bezeichnet. In dieser Enzyklika untersucht die katholische
Kirche die Beziehung zwischen Kirche und Menschheit. Es ist ein Aufruf an alle Menschen, daran zu
arbeiten, die Welt zu verbessern. In der katholischen Kirche wurde das Konzept bekriftigt, dass alle Ge-
tauften das Recht und die Pflicht haben, sich dafiir einzusetzen, die Verbreitung des Evangeliums durch
ihr Wort und Handeln auszuweiten. 1967 betonte Papst Paul VI. im Dokument mit dem Titel “Populorum
Progressio”, das heifit, “Die Entwicklung der Menschen”, dass wir die volle Entwicklung der Menschen
fordern miissen. Wir miissen uns nicht nur um die korperlichen Bediirfnisse sorgen, sondern uns auch auf
die soziale, kulturelle und geistliche Entfaltung der Menschen konzentrieren. Wir miissen die Grundursa-
chen von Armut und Ungleichheit bewerten, die es gibt.

Trotz vieler Einschrinkungen kam die Antwort der Kongregation schnell. Neue Wirklichkeiten und Be-
diirfnisse wurden von der Kongregation in verschiedenen Gebieten der Welt angegangen, besonders in
den 90iger Jahren, als wir die Dienste mit und fiir die Armen in der Dominikanischen Republik, mit den
Eingeborenen in den Vereinigten Staaten und mit den Xavante Indianern in Brasilien begonnen haben.
2006 begannen wir auch die Mission in den Dorfern der Diozese Kahama, Tansania. In den letzten Jah-
ren hat sich die Kongregation dazu verpflichtet, auch gegen Menschenhandel zu arbeiten und Fliichtlin-
gen Gastfreundschaft zu gewihren. Diese Arbeit wird geleistet durch Zusammenarbeit mit anderen natio-
nalen und internationalen Organisationen. In Castel Sant’Elia, Italien, in dem Haus, wo Mutter Franziska
Streitel sechs Jahre lebte und wo sie starb, wurden Unterbringungsmoglichkeiten fiir Fliichtlingsfrauen
und Kindern oder Opfern von Menschenhandel geschaffen. Gastfreundschaft und Unterstiitzung fiir
Fliichtlinge werden auch in anderen Hédusern der Kongregation angeboten; besonders im Konvent Mari-
enburg in Abenberg, Deutschland.

In den Diensten unserer Kongregation haben wir immer mit Laien zusammengearbeitet und sie in die
Sendung Jesu involviert, anderen die Fiille des Lebens zu bringen.



TEIL IT

VORBEREITUNG DER GEMEINSCHAFTEN,

DIE MOGLICHKEITEN ZUM DIENST FUR EHRENAMTLICHE HELFER ANBIETEN

Besondere Information, die den Ehrenamtlichen Helfern gegeben werden muss

1. Kurze Geschichte und eine klare Beschreibung des Dienstes, fiir den Ehrenamtliche Helfer not-
wendig sind
Beschreiben Sie kurz den Zweck, die Sendung des Dienstes und die Aktivititen, die gegenwirtig ausge-
fithrt werden, um die aufgezeigte Not anzugehen

Beispiele:

Wir setzen uns dafiir dafiir, eine Kultur des Friedens zu fordern. Richtige Beziehungen und Ge-
meinschaft werden gepflegt in der franziskanischen Tradition des Mitgefiihls, der Zuriickhaltung,
Einfachheit und Ehrfurcht vor der ganzen Schopfung.

Wir bieten grundlegende Gesundheitsfiirsorge fiir jene an, denen es an ... fehlt.

Wir bieten Kindern, Teenagern und Jugendlichen, die in Not sind, menschliche und christliche
Ausbildung an.

Wir bieten Kranken und élteren Menschen Gesundheitsfiirsorge an, um ihre Familien zu unter-
stiitzen.

Wir bieten Frauen und Minnern eine Gelegenheit, ihre Taufverpflichtung durch den Dienst
.......... mit den SSM zu leben.

2. Benennung der Not, die angegangen werden soll - Moglichkeiten
Machen Sie eine einfache Aussage, welche die genannte Not klért, die mit dem Dienst angegangen wer-
den soll. Das wird moglichen Ehrenamtlichen helfen zu unterscheiden, ob sie sich zu dem Dienst ver-
pflichten kdnnen.

Not, die angegangen werden soll - Beispiele:

Zahnirztliche Versorgung im Tagesprogramm
Gesundheitsfiirsorge, Gesundheitszentrum ..........
Altenpflege

Fachliche Beratung und hydraulische / elektrische Reparatur
Regelung von externen/internen Bereichen

Unterricht in kurzen Kursen
Unterhaltung/Animierung/Sport

Dienstmoglichkeiten - Beispiele:

Kinderbetreuungskraft

Unterrichten (den Bereich genau angeben)
Buchhaltung

Sekretérin

Computerexperte

Instandhaltung und Zimmerei
Néherin

Koch/Ko6chin
Nahrungsmittelverteilung im Notfall
Ausbildung von Leitungspersonal
Sonstiges



Beschreibung von notwendigen Ehrenamtlichen

Einzelne Ehrenamtliche — Beispiele

Einzelpersonen oder Verheiratete sind notwendig fiir kurzfristige Projekte. Die normale Dauer
des Dienstes sollte angegeben werden. Der Dienst, fiir den Freiwillige notwendig sind, muss fest-
legen, was die kiirzeste Zeitspanne ist, fiir die jemand in dem Dienst arbeiten kann, um den es
geht. Genauso gilt, was die liangste Zeitspanne ist, fiir die jemand arbeiten kann.

Wenn Familien angenommen werden, muss es auch fiir sie eine Rollenbeschreibung geben.

Arbeitsteams - Beispiele

Eine Gruppe, gesponsert von einer Kirche oder Organisation, die kommt, um ein bestimmtes
Projekt anzugehen. Die Linge des Dienstes sollte festgelegt werden.

Eine Gruppe, gesponsert von einer Organisation, die kommt, um ein besonderes Projekt anzu-
gehen. Auch hier sollte die Liange des Dienstes festgelegt werden.

Medizinische Teams - Beispiele

Gruppen von Menschen, die kommen, um eine besondere Not anzugehen. Auch hier sollte die
Linge des Dienstes festgelegt werden.

Liange des Dienstes

Kurzfristig (von einem bis zu drei Monaten)

Das ist gewohnlich die beste Zeitspanne des Dienstes fiir ein besonderes Projekt, (besonders fiir
die erste Erfahrung eines/r ehrenamtlichen Helfers/in).

Mittelfristig (von drei Monaten bis zu einem Jahr)

Zur Integration in einen von den SSM gesponserten Dienst

Voraussetzungen — Information

Voraussetzungen sind spezifisch fiir das Gebiet, in dem der/die ehrenamtliche Helfer/in Dienst tun wird.

Wesentliche Voraussetzungen

Gute Gesundheit

Gute Motivation

Flexibilitit

Menschliches Gespiir

Sinn fiir Humor

Positive Gegenwart

Verpflichtung, iiber die Erfahrung zu reflektieren

Wesentliche Informationen

Verheiratet, ledig, Christ, katholisch, Mann, Frau, Altersgrenzen

Angeben, ob Personen aller Glaubenstraditionen angenommen werden

Zulassungen / Arbeitsgenehmigungen / Haftpflichtdeckung fiir Fachleute — Wenn es eine Haft-
pflichtdeckung gibt, sollte diese in einer Erkldrung erwéhnt werden und in der allgemeinen In-
formation enthalten sein

Angeben, ob es Sprachvoraussetzungen gibt. Selbst wenn einige Leute keine Schwierigkeiten
mit der Kommunikation haben, nehmen Sie die Sprache nicht fiir selbstversténdlich, weil Men-
schen, die nicht die Sprache sprechen, frustriert werden. Ihr kleines Reisebiichlein mit Ausdrii-
cken funktioniert im Dienst nicht.

Lebensstil, Fahigkeit, einen einfachen Lebensstil zu leben, Fahigkeit, in Gemeinschaft, in einer
anderen Kultur zu leben

Gemeinschaftserfahrung in anderen Organisationen fiir ehrenamtliche Helfer, nicht notwendi-
gerweise mit Ordensgemeinschaften



6.

7.

8.

10.

11.

Zuverldssige Referenzen oder frithere Arbeitserfahrungen mit den Schwestern von der
Schmerzhaften Mutter einholen

Wohnméoglichkeiten

Wohnung, wenn méglich am Sitz des Dienstes
Beteiligung an Hausarbeiten, Reinigung des eigenen Zimmer usw.

Ausgaben, die von der/dem Ehrenamtlichen wihrend seines/ihres Dienstes getragen werden

Reise zum Ort des ehrenamtlichen Dienstes, internationale Flugkosten

Impfungen und Medikamente, die fiir den Dienst im Land notwendig sind

Visa und Pisse

Personliche Ausgaben

Personliche Ferngespriche

Alle personlichen Reisen oder Ausfliige

Alle Ausgaben fiir einen lingeren Aufenthalt iiber die fiir den Dienst vorgesehene Zeit

Ausgaben, die von der Dienstorganisation fiir die ehrenamtliche Titigkeit wihrend der festgeleg-
ten Zeit gedeckt werden

Unterbringung, Erndhrung, Versorgung der Wische

Sauberes und sicheres Wasser und Essen

Beforderung fiir den ehrenamtlichen Dienst innerhalb des Landes

Wenn der Dienst in einer anderen Kultur ausgefiihrt wird, sollte niemand Ehrenamtliche an-
nehmen, ohne ihnen die Unterstiitzung der Gemeinschaft zukommen zu lassen; Unterstiitzung
der Gemeinschaft wire nicht notwendig, wenn der/die Ehrenamtliche jemand vor Ort ist.
Ehrenamtliche bekommen keine Bezahlung fiir ihren Dienst. Wenn ein Lohn zur Verfiigung ge-
stellt wird, sollte diese Tatsache in der Information enthalten sein, die an den/die ehrenamtli-
che/n Helfer/in geschickt wird.

Lokale Koordinatorin fiir das Apostolat/den ehrenamtlichen Dienst
Diese Person ist gewohnlich eine SSM, die auch in den Dienst involviert ist und sich verpflichtet hat,
das Programm fiir Ehrenamtliche erfolgreich zu gestalten. Diese Person wird folgende Aufgaben ha-

ben:

Das Dienstprogramm entwickeln, das von dem/der ehrenamtlichen Helfer/in ausgefiihrt werden
soll

Die dem/der Ehrenamtlichen gegebene Information sollte alle besonderen Erfordernisse enthal-
ten, die fiir das Land, in dem der Dienst ausgefiihrt wird, spezifisch sind, wie z.B. Visa, beson-
dere Impfungen, physische Anforderungen, drztliche Behandlungen, Erkldrung dariiber, die fiir
sich notwendigen verschriebenen Medikamente fiir die Dauer des Dienstes mitzubringen
Die/den Ehrenamtliche/n der Gemeinschaft und den Mitarbeitenden vorstellen

Den/die ehrenamtliche(n) Helfer/in in den Dienst einfiihren

Fiir Ausbildung des/der Ehrenamtlichen sorgen

Fiir Unterstiitzung wihrend des ehrenamtlichen Dienstes sorgen

Téglich mit dem/der Ehrenamtlichen arbeiten und in Kontakt bleiben

Sich mit dem/der Ehrenamtlichen treffen, um Probleme zu 16sen

Antragsverfahren

Ein Antragsformular muss vom/von der Ehrenamtlichen vollstindig ausgefiillt und unterschrieben
der Person vorgelegt werden, die fiir den Dienst verantwortlich ist, fiir den der/die Ehrenamtliche
sich anbietet. (Siehe Beispielformular)

Haftungsverzichterklidrung

Die Haftungsverzichterkldrung muss vom/von der ehrenamtlichen Helfer/in verfasst und unterzeich-
net sein. Sie kann auf einem vom Antragsformular getrennten Formular stehen. (Siehe Beispielfor-
mular)



Bild des/der Eh-
Antragsformular fiir ehrenamtlichen Dienst renamtlichen

Rubrik (Dienst, fiir den eine/ein Ehrenamtliche/r ihren/seinen Dienst anbietet)

Ich, die/der UnterzeiChnete .............eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiaiaaaaannnn. bitte hiermit, mich an dem oben genann-
ten Dienst fiir die Zeit vom.................oeveiiiinnnn, bis oo ehrenamtlich zu beteiligen.

Referenzen (einschlieBlich der Referenz einer SSM, welche die/den ehrenamtliche/n Helfer kennt)

Wurden Sie jemals wegen einer Straftat, Ordnungswidrigkeit oder einer sonstigen strafbaren Handlung (ein-
schlieBlich eines zivilrechtlichen Fehlverhaltens) verurteilt, oder gibt es anhingige Strafanzeigen gegen Sie?

__JA ___NEIN (Wenn ja, erklidren Sie 1) Art des Vergehens , 2) Datum der Verurteilung
/ / und 3) Gemeinde oder Land und Staat, in dem Sie verurteilt wurden

Namen/Telefonnummern , wer im Notfall informiert werden soll und die Beziehung zur/zum Ehrenamtlichen

Ich bestitige, dass alle in diesem Antrag enthalten Informationen nach meinem besten Wissen und Gewissen
wabhr sind.

Unterschrift der/des Ehrenamtlichen Datum
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Haftungsverzichterklirung

Hiermit befreie ich den SSM Dienst , dessen Vertreter, Mitarbeiter, Unterstiitzer der ehrenamt-
lichen Helfer und die Schwestern von der Schmerzhaften Mutter von jeder Haftung fiir jegliche Verletzung,
jeglichem Schaden oder Verlust, welche die genannte Person oder deren Eigentum wihrend der Zeit der Be-
teiligung im Dienst erleidet.

Antragsunterschrift Datum
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